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3. Inflating the cuff

Close the air tap on the pump by turning the screw clockwise. Do not over-tighten.

Pump up the cuff using a regular rhythm until the manometer needle reaches 30 mm HG above your normal systolic 
pressure.

If you don’t know it,
inflate to 200 mm HG.

4. Reading the systolic blood pressure (high)

Open the valve slowly by turning the screw anti-clockwise and keep the stethoscope head over the humeral artery. It is 
essential that an appropriate deflation speed be used to get precise readings. Do not keep the cuff inflated any longer 
than is necessary. When pumping starts you should listen carefully with the stethoscope. Note the pressure shown on 
the manometer as soon as you start to hear weak rhythmic beats or muted beats. This is the systolic pressure reading. 
Listen carefully to become familiar with the pulses. You should then check that you are doing this correctly with your 
doctor.

5. Reading the diastolic blood pressure (low)

Let the pressure fall at the same speed as previously indicated. The diastolic pressure is reached when the muted 
beats stop.
Deflate the cuff completely and remove it. Remove the stethoscope

6. Keep your readings.

Repeat taking your blood pressure one or more times. Don’t forget to note your readings and the time immediately 
after taking your pressure. It is a good idea to take your pressure just after you get up and after your evening meal.  
Your doctor is the only person who can interpret your blood pressure.
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      Servicing the HOLTEX manometer

If you treat it with care, the HOLTEX manometer will give you satisfactory service for many years. To ensure it works 
properly:

• Do not drop it and avoid shocks
• Do not inflate it beyond 300 mm HG
• Do not expose the cuff to strong sunlight
• Do not touch the cuff with any sharp object
• Ensure that the cuff is completely deflated before storage
• Do not take the manometer apart
• Keep the HOLTEX manometer in its storage bag
• Storage: between -20°C et 70°C with an average relative humidity of 85 % (without condensation)
• Clean the manometer and pump with a damp cloth. It is not necessary to sterilise your HOLTEX manometer as it is 
not in direct contact with the patient’s skin.
• Clean the cuff, the Velcro and the tubes using a surface disinfectant.  

      For an ambidextrous use (EASY, TEMPO, EXPERT)

How do you change from right-handed to left-handed mode with your HOLTEX manometer ?
Follow the following instructions to change from right-handed to left-handed and vice-versa. 

1. The right-handed mode is the default mode
upon delivery.

2. To change to left-handed mode :

 • Step 1
 Loosen the regulating button completely by turning it anti-clockwise (figure 2.1);
 • Step 2
 Turn the handle and the valve through 180° in an anti-clockwise direction (figure 2.2);
 • Step 3
 Turn the regulating button clockwise to tighten it (figure 2.3).
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3. To change from left-handed to right handed

 • Step 1
 Loosen the regulating button completely by turning it anti-clockwise (figure 3.1)
 • Step 2
 Turn the handle and the valve through 180° in a clockwise direction (figure 3.2)
 • Step 3
 Turn the regulating button clockwise to tighten it (figure 3.3)

Note
1. You must follow the instructions when using the HOLTEX manometer in order to avoid any air leaks
2. If the regulating button is too tight, you can use the handle to help loosen it.

How should the valve push button be used ?

As an alternative to the standard method of deflation, we also provide users with a push button (figure 1) that can 
be used to gradually deflate the manometer by a single push on the button. Press the button several times until the 
deflation is complete. This new procedure gives greater control over the deflation. 
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Gracias por haber comprado el tensiómetro de la marca HOLTEX. Es práctico, y le permitirá controlar su presión 
arterial en forma fácil y precisa.

      ¿ Qué es la presión arterial ?

La tensión arterial es una medición de presión de la sangre contra las paredes de las arterias. La tensión arterial cambia 
constantemente en el transcurso del ciclo cardíaco. La presión más elevada en el ciclo se llama sístole. La más baja se 
llama diástole. Se necesita la  lectura de las dos para evaluar el estado de su presión arterial. Hay numerosos factores, 
tales como la actividad física, la ansiedad o la hora del día, que pueden influenciar su presión arterial. La tensión en 
general es baja a la mañana y augmenta desde el mediodía hasta la noche. Es más baja en verano que en invierno. 

      ¿ Cuál es la presión arterial normal ?

La tensión arterial varía de una persona a otra, y depende de una cierta cantidad de factores, tales como la edad, el 
peso, la condición física. La lectura clásica en el adulto de 18 a 45 años es de 120/80. Cabe destacar que sólo un 
profesional de la salud está calificado para determinar si su tensión es normal.

      ¿ Cómo medir la tensión arterial ?

1. Relájese e instálese en una posición apropiada

• Es muy importante que la persona esté relajada y cómodamente sentada.
• El brazo debe estar al nivel del corazón, sin flexionar pero tampoco tenso ni contraído. El brazo debe estar apoyado 
en una superficie plana (como un escritorio), con la palma de la mano hacia arriba. No hay que mover el brazo durante 
la toma de tensión. 

2. Cómo colocar el brazalete de velcro y la lira

Coloque el brazalete de su tensiómetro HOLTEX dos o tres centímetros por encima del pliegue del codo en el brazo 
izquierdo sin ropa. Átelo con las bandas de velcro. El brazalete debe estar bien ajustado, sin apretar demasiado. Tiene 
que poder pasar uno o dos dedos entre el brazalete y el brazo. Nunca coloque el brazalete sobre la ropa.
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3. Cómo inflar el brazalete

Cierre la válvula de aire sobre la pera girando el tornillo en sentido horario. No ajuste demasiado.

Presione la pera con la mano siguiendo un ritmo regular hasta que la aguja del manómetro esté a 30mm HG por encima 
de su presión sistólica habitual. 

Si no conoce su presión habitual,
infle hasta 200 mmHG.

4. Lectura de la tensión arterial sistólica (alta)

Abra la válvula lentamente girando el tornillo en sentido anti-horario y mantenga la lira del estetoscopio por encima 
de la arteria humeral. Es primordial mantener un ritmo de desinflado apropiado para una lectura precisa. No mantener 
inflado el brazalete mucho más tiempo que el necesario. Cuando comienza el inflado, usted debe escuchar con atención 
con el estetoscopio. Anote la tensión indicada en el manómetro desde que escuche pequeños golpes débiles o golpes 
sordos. Se trata de la lectura de la tensión sistólica. Escuche atentamente y familiarícese con las pulsaciones. Luego 
consulte con su médico para verificar cómo realiza este procedimiento.  

5. Lectura de la tensión arterial diastólica (baja)

Deje que la presión disminuya al mismo ritmo que el indicado en el punto anterior. La tensión diastólica se alcanza 
cuando se detienen los golpes sordos.
Desinfle completamente el brazalete y retírelo. Saque el estetoscopio.

6. Conserve sus lecturas

Repita su toma de tensión una o varias veces. No olvide registrar las lecturas y horas inmediatamente después de la 
toma de tensión. Conviene, por ejemplo, tomarse la presión ni bien se levanta y justo después de la cena. Su médico 
es la única persona calificada para analizar su tensión arterial.
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      Mantenimiento del tensiómetro HOLTEX

Si lo cuida bien, su tensiómetro HOLTEX le brindará una utilización satisfactoria por muchos años. Para un buen 
funcionamiento:

• Evite golpes y caídas
• Nunca lo infle a más de 300 mmHG
• No exponga el brazalete a los rayos fuertes del sol
• No toque el brazalete con un instrumento cortante
• Desinfle completamente el brazalete antes de guardarlo
• Nunca desarme el manómetro
• Guarde el tensiómetro HOLTEX en su estuche 
• Almacenamiento: entre -20°C y 70°C con una humedad atmosférica media de 85 % (sin condensación)
• Limpie el manómetro y la pera con un paño húmedo. No es necesario esterilizar su tensiómetro HOLTEX ya que no 
entra en contacto directo con la piel del paciente.
• Limpie el brazalete, el velcro y los tubos con un desinfectante de superficies.  

      Para un uso ambidextro (EASY, TEMPO, EXPERT) 

¿ Cómo usar su tensiómetro HOLTEX con la mano izquierda ?
Siga estas instrucciones para pasar correctamente de un uso con mano derecha a un uso con mano izquierda, y 
viceversa. 

1. El modo para mano derecha es el modo
configurado de fábrica.

2. Para usar con mano izquierda:

 • Etapa 1 
 Afloje completamente el botón de regulación girándolo en el sentido  inverso a las agujas de un reloj  
 (fig. 2-1); 
 • Etapa 2
 Gire el mango cuchara con la válvula 180 grados en sentido inverso a las agujas de un reloj
 (fig. 2-2); 
 • Etapa 3
 Gire el botón de regulación en el sentido de las agujas de un reloj para volver a apretarlo (fig.2-3).
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3. Para pasar de uso con mano izquierda a uso con mano derecha

 • Etapa 1
 Afloje completamente el botón de regulación girándolo en sentido inverso a las agujas de un reloj
 (fig. 3-1); 
 • Etapa 2
 Gire el mango cuchara con la válvula 180 grados en el sentido de las agujas de un reloj
 (fig. 3-2); 
 • Etapa 3
 Gire el botón de regulación en el sentido de las agujas de un reloj para volver a apretarlo. 
 (fig. 3-3).

Importante
1. Utilice el tensiómetro HOLTEX según las instrucciones para evitar cualquier fuga de aire. 
2. Si el botón de regulación está demasiado ajustado, puede aflojarlo mediante el mango cuchara. 

¿ Cómo utilizar el pulsador de la válvula ?
Como alternativa al procedimiento tradicional de desinflado, proponemos también al usuario un botón pulsador (fig.1) 
que permite desinflar gradualmente el tensiómetro pulsando un sola vez el botón. Pulse el botón varias veces hasta 
completar el desinflado. Este nuevo procedimiento hace el desinflado fácil de controlar. 
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Agradecemos a sua preferência pelo esfigmomanómetro da HOLTEX. Sendo prático, permite controlar  
facilmente e com precisão a tensão arterial.

      O que é a tensão arterial ?

A tensão arterial é uma medida de pressão do sangue contra os bloqueios das artérias. A tensão arterial está em 
constante mudança durante o ciclo cardíaco. A pressão mais elevada no ciclo chama-se sístole. A mais baixa chama-se 
diástole. A leitura das duas é necessária para avaliar o estado da sua tensão arterial. Vários factores, como a actividade 
física, a ansiedade ou a hora do dia podem influenciar a sua tensão arterial. A tensão, habitualmente, é baixa durante 
a manhã e aumenta após o meio-dia até à noite. É mais baixa durante o Verão do que durante o Inverno.

      Qual é considerada a tensão arterial normal ?

A tensão arterial varia de pessoa para pessoa e depende de vários factores, como a idade, o peso e a condição física. A 
leitura clássica para um adulto entre os 18 e os 46 anos é de 120 / 80. Tenha em conta que apenas um profissional 
de saúde é que está qualificado para determinar se a sua tensão está normal.

      Como medir a tensão arterial ?

1. Relaxe e coloque-se numa posição apropriada

• É muito importante que esteja relaxado e confortável.
• O braço deve estar ao nível do coração e deve ser estendido sem estar esticado, nem endurecido. Deverá repousar 
numa superfície plana (como uma mesa) e a palma da mão deverá estar virada para cima. Não deverá mexer o braço 
enquanto mede a sua tensão.

2. Como colocar a braçadeira de velcro e o ajuste

Coloque a braçadeira do seu esfigmomanómetro HOLTEX dois ou três centímetros acima da curva do cotovelo com o 
braço nu. Coloque-o com a ajuda das fitas de velcro. A braçadeira deverá estar bem fixa, mas sem estar demasiado 
apertada. Deverá conseguir colocar um ou dois dedos entre a braçadeira e o braço. Nunca coloque a braçadeira por 
cima da roupa.



160140
120

100

80

180

200

220

240

280

260

3000
20

40

60

mmHg

P

3. Insuflar a braçadeira

Feche a torneira do ar que se encontra sobre a pêra, apertando o parafuso no sentido dos ponteiros do relógio. Não 
aperte demasiado.
Prima a pêra com a mão, seguindo um ritmo regular, até que a agulha do manómetro se encontre a 30 mm HG acima 
da sua pressão sistólica habitual. 

Se não souber qual é a sua pressão habitual,
encha até aos 200 mm HG.

4. Leitura da tensão arterial sistólica (alta)

Abra lentamente a válvula, rodando o parafuso no sentido inverso ao dos ponteiros do relógio e mantenha o ajuste 
do estetoscópio por cima da artéria umeral. É necessário um ritmo de esvaziamento adequado para obter uma leitura 
precisa. Não mantenha a braçadeira insuflada durante mais tempo do que aquele necessário. Quando começar a 
insuflar, deverá escutar com atenção com o estetoscópio. Anote a pressão indicada no manómetro a partir do momento 
em que sinta pequenos batimentos ritmados ou batimentos abafados. Trata-se da leitura da tensão sistólica. Escute com 
atenção e familiarize-se com os batimentos. De seguida, verifique o controlo deste procedimento com o seu médico.

5. Leitura da tensão arterial diastólica (baixa)

Deixe a pressão diminuir ao mesmo ritmo que aquele indicado anteriormente. A tensão diastólica é obtida quando os 
batimentos abafados param.
Esvazie completamente a braçadeira e retire-a. Levante o estetoscópio.

6. Guarde as leituras obtidas

Repita a leitura da tensão uma ou várias vezes. Não se esqueça de guardar as leituras e as horas logo após ter visto a 
sua tensão. É conveniente, por exemplo, ver a tensão mal se levante e logo após o jantar. Só o seu médico é qualificado 
para analisar a sua tensão arterial.
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      Manutenção do esfigmomanómetro HOLTEX

Se proceder à manutenção do seu esfigmomanómetro HOLTEX, este dar-lhe-á uma utilização satisfatória durante vários 
anos. Para obter um bom funcionamento :

• Não o deixe cair e evite choques.
• Nunca encha acima dos 300 mmHG
• Nunca exponha a braçadeira à luz forte do sol
• Nunca toque na braçadeira com um objecto cortante
• Esvazie completamente a braçadeira antes de guardá-la
• Nunca desmonte o manómetro
• Coloque o esfigmomanómetro HOLTEX no devido saco de armazenamento
• Armazenamento: entre -20 °C e 70 °C com uma humidade atmosférica média de 85 % (sem condensação)
• Limpe o manómetro e a pêra com um pano húmido. Não é necessário esterilizar o seu esfigmomanómetro HOLTEX, 
pois este não entra em contacto directo com a pele do paciente.
• Limpe a braçadeira, o velcro e os tubos com a ajuda de um desinfectante de superfícies.

      Para uma utilização ambidextra (EASY, TEMPO, EXPERT)

Como passar a utilizar o seu esfigmomanómetro da HOLTEX do braço direito para o braço esquerdo?
Siga as instruções apresentadas abaixo para passar correctamente do braço direito para o braço esquerdo e vice-
versa.
braço direito é o braço onde se costuma utilizar,
por defeito, a unidade.

2. Para passar para o braço esquerdo

 • Passo 1
 Desaperte completamente o botão de regulação, rodando-o no sentido inverso ao dos ponteiros
 do relógio (imagem 2-1);
 • Passo 2
 Rode a pega com a válvula 180 graus no sentido inverso ao dos ponteiros do relógio (imagem 2-2);
 • Passo 3
 Rode o botão de regulação no sentido dos ponteiros do relógio para voltar a apertá-lo (imagem 2-3).
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3. Para passar do braço esquerdo para o braço direito

 • Passo 1
 Desaperte completamente o botão de regulação, rodando-o no sentido inverso ao dos ponteiros
 do relógio (imagem 3-1);
 • Passo 2
 Rode a pega com a válvula 180 graus no sentido dos ponteiros do relógio (imagem 3-2);
 • Passo 3
 Rode o botão de regulação no sentido dos ponteiros do relógio para voltar a apertá-lo (imagem 3-3).

Nota
1. Deverá utilizar o esfigmomanómetro da HOLTEX de acordo com as instruções, de modo a evitar qualquer fuga de ar.
2. Se o botão de regulação estiver demasiado apertado, poderá desapertá-lo com a ajuda da pega.

Como utilizar o botão de pressão da válvula?

Para além do processo habitual de esvaziamento, também aconselhamos a utilizar um botão de pressão (imagem 1), 
que permite esvaziar gradualmente o esfigmomanómetro premindo uma única vez o botão. Prima o botão várias vezes 
até que o esvaziamento fique completo. Este novo processo torna o esvaziamento mais fácil de controlar.

P
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Vi ringraziamo per aver scelto il tensiometro del marchio HOLTEX. Di grande praticità, permette di controllare 
facilmente e con precisione la tensione arteriosa.

      Cos’è la pressione arteriosa ?

La tensione arteriosa è una misurazione della pressione del sangue contro le pareti delle arterie. La tensione arteriosa è 
in costante mutamento nel corso del ciclo cardiaco. La pressione più elevata è chiamata sistole. La pressione più bassa 
è chiamata diastole. La lettura delle due è necessaria per valutare lo stato della pressione arteriosa. Numerosi fattori 
come l’attività fisica, l’ansia o l’ora del giorno, possono influenzare la pressione arteriosa. La tensione generalmente è 
bassa al mattino si alza durante il pomeriggio fino alla sera. E più bassa in estate che in inverno.

      Qual è una pressione arteriosa normale ?

La tensione arteriosa varia da persona a persona e dipende da un certo numero di fattori, come l’età, il peso, la 
condizione fisica. La lettura classica in un adulto con un’età compresa tra i 18 e i 45 anni è di 120 / 80. Si noti che 
solo un professionista della salute è qualificato per determinare se la tensione è normale.

      Come misurare la tensione arteriosa ?

1. Rilassarsi e mettersi in una posizione comoda

• E molto importante che la persona sia rilassata e seduta comodamente.
• Il braccio deve restare all’altezza del cuore. Il braccio deve rimanere piegato senza essere teso né rigido. Deve essere 
posto su una superficie piana (come una scrivania) e il palmo della mano deve essere rivolto verso l’alto. Il braccio non 
si deve muovere durante la misurazione della tensione.

2. Come indossare il bracciale in velcro e il padiglione di auscultazione

Posizionare il bracciale del tensiometro HOLTEX a due o tre centimetri appena sopra il punto dove si piega il gomito sul 
braccio sinistro nudo. Attaccarlo tramite strisce di velcro. Il bracciale deve essere ben saldo, senza essere troppo stretto. 
Bisogna poter passare una o due dita tra il bracciale e il braccio. Non mettere il bracciale sui vestiti.
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3. Gonfiaggio del bracciale

Chiudere il rubinetto dell’aria posizionato sulla pompetta ruotando la vite in senso orario. Non chiudere troppo.

Premere la pompetta a mano tenendo un ritmo regolare finché la lancetta del manometro sia a 30 mm HG sopra la 
pressione sistolica abituale. 

Se non la si conosce,
gonfiare fino a 200 mmHG.

4. Lettura della tensione arteriosa sistolica (alta)

Aprire lentamente la valvola ruotando la vite in senso antiorario e mantenere il padiglione di auscultazione dello 
stetoscopio sopra l’arteria omerale. Un ritmo di sgonfiaggio corretto è fondamentale per ottenere una lettura precisa. 
Non tenere il bracciale gonfiato più del dovuto. Quando comincia il gonfiaggio bisogna ascoltare attentamente con lo 
stetoscopio. Si noti che la pressione indicata sul manometro si sentirà come dei colpi deboli ritmati o dei colpi sordi. 
Si tratta della lettura della tensione sistolica. Ascoltare attentamente e prendere consapevolezza delle pulsazioni. 
Verificare la propria capacità di auscultazione presso un medico.

5. Lettura della tensione arteriosa diastolica (bassa)

Lasciare diminuire la pressione allo stesso ritmo indicato precedentemente. La tensione diastolica si raggiunge quando 
i colpi sordi si arrestano.
Sgonfiare completamente il bracciale quindi toglierlo. Rimuovere lo stetoscopio.

6. Conservare le letture

Ripetere la misurazione della pressione una o più volte. Non dimenticarsi di fare attenzione alle letture e alle ore appena 
dopo aver misurato la tensione. Si consiglia per esempio di misurare la tensione appena svegli e appena dopo aver 
cenato. Il proprio medico curante rimane l’unica persona qualificata per analizzare la tensione arteriosa.
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      Manutenzione del tensiometro HOLTEX

Se tenuto con cura, il tensiometro HOLTEX potrà assicurare molti anni di utilizzo soddisfacente. Per un buon funzio-
namento :

• Non farlo cadere ed evitare possibili urti
• Non gonfiarlo mai al di sopra di 300 mmHG
• Non esporre il bracciale ai raggi di sole diretti
• Non toccare il bracciale con utensili taglienti
• Sgonfiare completamente il bracciale prima di riporlo
• Non smontare il manometro
• Posizionare il tensiometro HOLTEX nella sua custodia
• Stoccaggio : tra i -20°C e i 70°C con un’umidità atmosferica media dell’85 % (senza condensa)
• Pulire il manometro e la pompetta con un panno umido. Non è necessario sterilizzare il tensiometro HOLTEX dal 
momento che non entra in contatto con la pelle del paziente.
• Pulire il bracciale, il velcro e i tubi utilizzando un disinfettante per le superfici.  

      Per un utilizzo ambidestro (EASY, TEMPO, EXPERT)

Come passare dalla modalità destrorsa alla modalità sinistrorsa del tensiometro HOLTEX ?
Seguire le istruzioni sotto riportate per passare correttamente dalla modalità di destra alla modalità di sinistra e 
viceversa.

1.  La modalità destrorsa è l’impostazione
predefinita.

2.  Per passare alla modalità sinistrorsa:

 • Fase 1
 Svitare completamente il pulsante di regolazione ruotandolo in senso antiorario (fig. 2.1);
 • Fase 2
 Girare l’impugnatura con la valvola a 180 gradi in senso antiorario (fig. 2.2);
 • Fase 3
 Girare il pulsante di regolazione in senso orario per stringerlo nuovamente (fig. 2.3).

IV

V

Pulsante della valvola Pulsante di regolazione



3.  Per passare dalla modalità sinistrorsa alla modalità di destra :

 • Fase 1
 Svitare completamente il pulsante di regolazione ruotandolo in senso antiorario (fig. 3.1);
 • Fase 2
 Girare l’impugnatura con la valvola a 180 gradi in senso orario (fig. 3.2);
 • Fase 3
 Girare il pulsante di regolazione in senso orario per stringerlo nuovamente (fig. 3.3).

Nota
1. È necessario utilizzare il tensiometro HOLTEX seguendo le istruzioni in modo da evitare qualsiasi fuga d’aria.
2. Se il pulsante di regolazione è troppo serrato, è possibile allentarlo aiutandosi con l’impugnatura.

Come utilizzare il pulsante della valvola ?

In alternativa al procedimento tradizionale di sgonfiamento, si propone all’utente un pulsante (fig.1) che permette di 
sgonfiare gradualmente il tensiometro premendolo una sola volta. Premere il pulsante a più riprese fino a completare 
lo sgonfiamento. Questo nuovo procedimento rende più facile da controllare lo sgonfiamento.
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Wir bedanken uns bei Ihnen, dass Sie das Blutdruckmessgerät der Firma HOLTEX erworben haben. Seine  
praktische Ausführung ermöglicht Ihnen die einfache und präzise Kontrolle Ihres Blutdrucks.

      Was ist eigentlich der Blutdruck ?

Der Blutdruck ist der Druck, den das Blut auf die Innenwände der Arterien ausübt. Die Arterienspannung befindet sich 
im Laufe des Herzkreislaufs in ständigem Wechsel. Der höchste Druck im Kreislauf wird Systole genannt. Der niedrigste 
wird mit Diastole bezeichnet. Das Messen der beiden ist für die Ermittlung Ihres Blutdrucks wichtig. Viele Faktoren 
wie körperliche Betätigung, Nervosität oder die Tageszeit können Einfluss auf Ihren Blutdruck haben. Der Druck ist am 
Morgen im allgemeinen niedriger und steigt nachmittags und abends an. Im Sommer ist er niedriger als im Winter.

      Was ist ein normaler Blutdruck ?

Der Blutdruck ist bei jedem Menschen unterschiedlich und hängt von verschiedenen Faktoren ab wie dem Alter, dem 
Gewicht, dem körperlichen Zustand. Die klassische Messung bei einem Erwachsenen zwischen 18 und 45 Jahren 
beträgt 120/80. Beachten Sie aber bitte, dass nur eine medizinisch geschulte Person beurteilen kann, ob Ihr Blutdruck 
normal ist. 

      Wie wird der Blutdruck gemessen ? 

1. Entspannen Sie sich und bringen Sie sich in eine geeignete Position
• Es ist sehr wichtig, dass die Person entspannt ist und bequem sitzt
• Der Arm muss in Höhe des Herzens bleiben, der Arm sollte entfaltet werden ohne dabei gestreckt oder angespannt 
zu werden. Er muss auf einer geraden Oberfläche (wie z.B. einem Schreibtisch) ruhen und die Handfläche sollte nach 
oben gedreht sein. Während der Blutdruckmessung darf der Arm nicht bewegt werden. 

2. Wie wird die Armbinde befestigt ?
Legen Sie die Armbinde Ihres HOLTEX Blutdruckmessgerätes zwei oder drei Zentimeter oberhalb der Armbeuge auf den 
nackten linken Arm auf. Befestigen Sie es mit dem Klettverschluss. Die Armbinde sollte fest sitzen ohne zu eng zu sein. 
Es muß möglich sein, einen oder zwei Finger zwischen die Armbinde und den Arm zu schieben. Legen Sie die Armbinde 
niemals über einem Kleidungsstück an. 



160140
120

100

80

180

200

220

240

280

260

3000
20

40

60

mmHg

DE

3. Aufblasen der Armbinde

Schließen Sie das Luftventil am Gummiball, indem Sie die Schraube im Uhrzeigersinn drehen. Ziehen Sie sie nicht zu 
fest an.
Drücken Sie den Gummiball in einem gleichmäßigen Rhythmus mit der Hand zusammen bis die Nadel des Druckmes-
sers bis 30 mm HG unterhalb Ihres gewöhnlichen Systolendrucks liegt. 

Wenn Sie diesen nicht kennen,
blasen Sie bis zu 200 mm HG auf. 

4. Ablesen des systolischen Blutdrucks (hoch)

Öffnen Sie langsam die Klappe und drehen Sie die Schraube entgegen dem Uhrzeigersinn und halten Sie den Schall-
trichter des Stethoskops unter die Oberarmarterie. Ein angemessener Entlüftungsrhythmus ist für die präzise Messung 
von entscheidender Bedeutung. Lassen Sie die Armbinde nicht länger aufgeblasen als nötig. Wenn das Aufblasen 
beginnt, müssen Sie aufmerksam durch das Stethoskop horchen. Achten sie auf den auf dem Messgerät angegebenen 
Druck, sobald Sie schwache rhythmische oder dumpfe Schläge hören. Das ist die Messung des Systolendrucks. Hören 
Sie aufmerksam zu und gewöhnen Sie sich an die Pulsationen. Nun prüfen Sie unter Aufsicht Ihres Arztes, ob sie alles 
richtig gemacht haben.

5. Ablesen des diastolischen Blutdrucks (niedrig)

Lassen Sie die Spannung im selben Rhythmus wie vorher angegeben abnehmen. Der diastolische Blutdruck ist erreicht, 
wenn die dumpfen Schläge aufhören. Lassen Sie die Luft aus der Armbinde vollständig entweichen und nehmen Sie sie 
dann ab. Nehmen Sie das Stethoskop ab.

6. Bewahren Sie Ihre Messungen auf

Wiederholen Sie die Blutdruckmessung einmal oder mehrere Male. Denken Sie daran, Ihre Messungen und die Uhr-
zeiten unmittelbar nach der Messung zu notieren. Es ist ratsam, den Blutdruck direkt nach dem Aufstehen und direkt 
nach dem Abendessen zu messen. Ihr Arzt ist jedoch die einzige qualifizierte Person, die Ihren Blutdruck analysieren 
kann. 
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      Wartung des HOLTEX Blutdruckmessgeräts 

Wenn Sie es sorgsam behandeln, wird Ihnen Ihr HOLTEX Blutdruckmessgerät viele Jahre lang gute Dienste erweisen. 
Damit es stets gut funktioniert :

• Lassen Sie es nicht fallen und vermeiden Sie Erschütterungen
• Niemals höher als 300 mmHG aufblasen
• Die Armbinde niemals starker Sonneneinstrahlung aussetzen
• Die Armbinde niemals mit einem Schneidewerkzeug in Berührung kommen lassen
• Die Luft aus der Armbinde vollständig entweichen lassen, bevor Sie das Gerät wegräumen
• Den Druckmesser niemals abmontieren
• Bewahren Sie das HOLTEX Blutdruckmessgerät in dem dafür vorgesehenen Aufbewahrungsbeutel auf
• Lagerung: zwischen –20°C  und 70°C mit einer durchschnittlichen Luftfeuchtigkeit von 85% (ohne Kondensation)
• Reinigung des Druckmessers und des Gummiballs mit einem feuchten Tuch. Es ist nicht nötig, Ihr HOLTEX Blutdruck-
messgerät zu sterilisieren, da es nicht in direkten Kontakt mit der Haut des Patienten kommt.
• Reinigung der Armbinde, des Klettverschlusses und der Hörrohre mit einem Oberflächendesinfektionsmittel 

      Für bimanuellen Gebrauch (EASY, TEMPO, EXPERT)

Wie können Sie mit Ihrem HOLTEX - Blutdruckmessgerät vom Rechtshändermodus zum Linkshändermodus wechseln? 
Bitte befolgen Sie genau die nachfolgenden Anweisungen zum Wechsel vom Rechtshändermodus in den Linkshänder-
modus und umgekehrt. 

1. Der Rechtshändermodus ist der bei der
Fabrikation eingerichtete Standardmodus.

2.  2. So kann der Linkshändermodus eingestellt werden

 • Schritt 1
 Drehen Sie den Einstellknopf vollständig auf, indem Sie ihn entgegen dem Uhrzeigersinn drehen
 (Abb. 2-1)
 • Schritt 2
 Drehen Sie den Griff mit dem Ventil um 180° entgegen dem Uhrzeigersinn (Abb. 2-2)
 • Schritt 3
 Drehen Sie den Einstellknopf im Uhrzeigersinn, um ihn wieder fest zu stellen (Abb. 2-3)
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3.  3. So kann vom Linkshändermodus in den Rechtshändermodus gewechselt werden

 • Schritt 1
 Drehen Sie den Einstellknopf vollständig auf, indem Sie ihn entgegen dem Uhrzeigersinn drehen (Abb. 3-1);
 • Schritt 2
 Drehen Sie den Griff mit dem Ventil um 180° im Uhrzeigersinn (Abb. 3-2);
 • Schritt 3
 Drehen Sie den Einstellknopf im Uhrzeigersinn, um ihn wieder fest zu stellen (Abb. 3-3).

Bitte beachten Sie
1. Sie sollten Ihr HOLTEX Blutdruckmessgerät gemäß der Bedienungsanleitung benutzen, um jegliche Leckstelle zu 
vermeiden
2. Sollte der Einstellknopf zu fest angezogen sein, können Sie ihn mit Hilfe des Griffs lockern

Wie wird der Ventildruckknopf benutzt ?

Alternativ zum herkömmlichen Luft- Ablassen bieten wir dem Benutzer die Möglichkeit, den Druckknopf (Abb.1) zu 
benutzen, denn so kann die Luft aus dem Blutdruckmessgerät schrittweise abgelassen werden, indem nur einmal auf 
den Knopf gedrückt wird. Zum vollständigen Luft- Ablassen drücken Sie den Knopf mehrmals. Dieses neue Verfahren 
ermöglicht die einfache Kontrolle des Luft- Ablassens. 
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Nous vous remercions d’avoir acheté un tensiomètre HOLTEX. Pratique, il vous permettra de contrôler  
facilement et avec précision la tension artérielle.


      Qu’est-ce que la pression artérielle ?


La tension artérielle est une mesure de pression du sang contre les parois des artères. La tension artérielle est en 
changement constant au cours du cycle cardiaque. La pression la plus élevée dans le cycle est appelé systole. La 
plus basse est appelé diastole. La lecture des deux est nécessaire pour évaluer l’état de votre pression artérielle. De 
nombreux facteurs tels que l’activité physique, l’anxiété ou l’heure dans la journée, peuvent influencer votre pression 
artérielle. La tension est en général basse le matin puis devient élevée de l’après-midi jusqu’au soir. Elle est plus basse 
en été qu’en hiver.


      Quelle est une pression artérielle normale ?


La tension artérielle varie d’une personne à l’autre et dépend d’un certain nombre de facteurs, tels que l’âge, le poids, 
la condition physique. La lecture classique chez un adulte âgé entre 18 et 45 ans est de 120 / 80. Veuillez noter que 
seul un professionnel de la santé est qualifié pour déterminer si votre tension est normale.


      Comment mesurer la tension artérielle ?


1. Relaxez-vous et installez-vous dans une position appropriée


• Il est très important que la personne soit relaxée et assise confortablement.
• Le bras doit rester au niveau du cœur. Le bras doit être déplié sans être tendu ni raidi. Il doit reposer sur une surface 
plane (comme un bureau) et la paume de la main doit être tournée vers le haut. Le bras ne doit pas bouger pendant 
la prise de tension.


2. Comment mettre le brassard velcro et la lyre


Placez le brassard de votre tensiomètre HOLTEX deux ou trois centimètres au-dessus du plissement du coude sur le bras 
gauche nu. Attachez-le à l’aide de bandes velcro. Le brassard doit bien tenir, sans être trop serré. Il faut pouvoir passer 
un ou deux doigts entre le brassard et le bras. Ne mettez jamais le brassard sur un vêtement.
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3. Gonflage du brassard


Fermez le robinet d’air sur la poire en tournant la vis dans le sens des aiguilles d’une montre. Ne serrez pas trop.


Pressez la poire à la main en suivant un rythme régulier jusqu’à ce que l’aiguille du manomètre soit à 30 mm HG au 
dessus de votre pression systolique habituelle.


Si vous ne la connaissez pas,
gonflez jusqu’à 200 mmHG.


4. Lecture de la tension artérielle systolique (haute)


Ouvrez lentement la valve en tournant la vis dans le sens inverse des aiguilles d’une montre et maintenez la lyre du sté-
thoscope au-dessus de l’artère humérale. Un rythme de dégonflage approprié est primordial pour une lecture précise. Ne 
pas garder le brassard gonflé plus longtemps qu’il n’est nécessaire. Quand le gonflage commence vous devez écouter 
attentivement avec le stéthoscope. Notez la pression indiquée sur le manomètre dès que vous entendez de faibles petits 
coups rythmés ou des coups sourds. Il s’agit de la lecture de la tension systolique. Ecoutez attentivement et familiarisez 
vous avec les pulsations. Vérifiez ensuite votre maîtrise de ce procédé auprès de votre médecin.


5. Lecture de la tension artérielle diastolique (basse)


Laissez la pression diminuer au même rythme qu’indiqué précédemment. La tension diastolique est atteinte quand les 
coups sourds s’arrêtent.
Dégonfler complètement le brassard puis retirez-le. Enlevez le stéthoscope.


6. Conservez vos lectures


Répétez votre prise de tension une ou plusieurs fois. N’oubliez pas de garder lectures et heures immédiatement après 
vos prises de tension. Il convient par exemple de prendre votre tension dès le lever et juste après les repas du soir. Votre 
médecin reste la seule personne qualifiée pour analyser votre tension artérielle.







FR


      Entretien du tensiomètre HOLTEX


Si vous l’entretenez avec soin, votre tensiomètre HOLTEX vous donnera une utilisation satisfaisante pendant plusieurs 
années. Pour un bon fonctionnement :


• Ne pas laisser tomber et éviter les chocs
• Ne jamais gonfler au-delà de 300 mmHG
• Ne jamais exposer le brassard aux forts rayons du soleil
• Ne jamais toucher le brassard avec un instrument coupant
• Dégonfler complètement le brassard avant de la ranger
• Ne jamais démonter le manomètre
• Placer le tensiomètre HOLTEX dans son sac de rangement
• Stockage : entre -20°C et 70°C avec une humidité atmosphérique moyenne de 85 % (sans condensation)
• Nettoyer le manomètre et la poire avec un tissu humide. Il n’est pas nécessaire de stériliser votre tensiomètre HOLTEX 
du fait qu’il n’entre pas en contact direct avec la peau du patient.
• Nettoyer le brassard, le velcro et les tubes à l’aide d’un désinfectant de surface.


      Pour une utilisation ambidextre (EASY, TEMPO, EXPERT)


Comment passer du mode droitier au mode gaucher de votre tensiomètre HOLTEX ?
Veuillez suivre les instructions suivantes pour passer correctement du mode droitier au mode gaucher, et inversement.


1. Le mode droitier est le mode d’usine par défaut


2. Pour passer au mode gaucher :


 • Etape 1
 Desserrez complètement le bouton de réglage en le tournant dans le sens inverse des aiguilles
 d’une montre (fig. 2-1) ;
 • Etape 2
 Tournez la poignée avec la valve à 180 degrés dans le sens inverse des aiguilles
 d’une montre (fig. 2-2) ;
 • Etape 3
 Tournez le bouton de réglage dans le sens des aiguilles d’une montre pour le resserrer (fig. 2-3).
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3. Pour passer du mode gaucher au mode droitier


 • Etape 1
 Desserrez complètement le bouton de réglage en le tournant dans le sens inverse des aiguilles
 d’une montre (fig. 3-1) ;
 • Etape 2
 Tournez la poignée avec la valve à 180 degrés dans le sens des aguilles d’une montre (fig. 3-2) ;
 • Etape 3
 Tournez le bouton de réglage dans le sens des aiguilles d’une montre pour le resserrer (fig. 3-3)


Note
1. Vous devez utiliser le tensiomètre HOLTEX selon les instructions afin d’éviter toute fuite d’air.
2. Si le bouton de réglage est trop serré, vous pouvez le desserrer à l’aide de la poignée.


Comment utiliser le bouton poussoir de la valve ?


En alternative au procédé traditionnel de dégonflage, nous proposons également à l’utilisateur un bouton poussoir 
(fig.1) permettant de dégonfler graduellement le tensiomètre en appuyant une seule fois sur le bouton. Pressez le 
bouton à plusieurs reprises jusqu’à ce que le dégonflage soit complet. Ce nouveau procédé rend le dégonflage facile 
à contrôler.
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Thank you for purchasing the HOLTEX manometer. It is a practical tool that lets you check easly your arterial 
blood pressure.


      What is blood pressure ?


Arterial blood pressure is the pressure exerted by the blood against artery walls. Blood pressure changes continuously 
during the cardiac cycle. The highest pressure during the cycle is called systole. The lowest pressure is called diastole. 
Both of them have to be read to evaluate the condition of your arterial pressure. Many factors can influence blood 
pressure such as physical activity, anxiety or the time of day. Pressure is usually lower in the morning and becomes 
elevated from afternoon until the evening. It is lower in summer than in winter.


      What is a normal arterial pressure ? 


Blood pressure varies from one person to the next and depends on a number of factors such as age, weight and 
physical condition. The standard result for an adult between 18 and 45 years old is 120 / 80. Please note that only 
a healthcare professional is qualified to decide if your pressure is normal.


      How is blood pressure measured ?


1. Get relaxed and in a suitable position


• It is very important that the person is relaxed and comfortably seated.
• The arm must stay at the same height as the heart. The arm must be extended without being tense or stiff. It should 
rest on a flat surface (such as a desk) with the palm turned upwards. The arm should not move whilst the blood 
pressure is being measured.


2. How to fix the Velcro cuff and tube


Place the HOLTEX manometer cuff two to three centimetres above the elbow on the bare left arm. Fix it in position 
with the Velcro. The cuff should be firmly held without being tight. It should be possible to introduce one or two fingers 
beneath the cuff. Never put the cuff over clothing.
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3. Inflating the cuff


Close the air tap on the pump by turning the screw clockwise. Do not over-tighten.


Pump up the cuff using a regular rhythm until the manometer needle reaches 30 mm HG above your normal systolic 
pressure.


If you don’t know it,
inflate to 200 mm HG.


4. Reading the systolic blood pressure (high)


Open the valve slowly by turning the screw anti-clockwise and keep the stethoscope head over the humeral artery. It is 
essential that an appropriate deflation speed be used to get precise readings. Do not keep the cuff inflated any longer 
than is necessary. When pumping starts you should listen carefully with the stethoscope. Note the pressure shown on 
the manometer as soon as you start to hear weak rhythmic beats or muted beats. This is the systolic pressure reading. 
Listen carefully to become familiar with the pulses. You should then check that you are doing this correctly with your 
doctor.


5. Reading the diastolic blood pressure (low)


Let the pressure fall at the same speed as previously indicated. The diastolic pressure is reached when the muted 
beats stop.
Deflate the cuff completely and remove it. Remove the stethoscope


6. Keep your readings.


Repeat taking your blood pressure one or more times. Don’t forget to note your readings and the time immediately 
after taking your pressure. It is a good idea to take your pressure just after you get up and after your evening meal.  
Your doctor is the only person who can interpret your blood pressure.
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      Servicing the HOLTEX manometer


If you treat it with care, the HOLTEX manometer will give you satisfactory service for many years. To ensure it works 
properly:


• Do not drop it and avoid shocks
• Do not inflate it beyond 300 mm HG
• Do not expose the cuff to strong sunlight
• Do not touch the cuff with any sharp object
• Ensure that the cuff is completely deflated before storage
• Do not take the manometer apart
• Keep the HOLTEX manometer in its storage bag
• Storage: between -20°C et 70°C with an average relative humidity of 85 % (without condensation)
• Clean the manometer and pump with a damp cloth. It is not necessary to sterilise your HOLTEX manometer as it is 
not in direct contact with the patient’s skin.
• Clean the cuff, the Velcro and the tubes using a surface disinfectant.  


      For an ambidextrous use (EASY, TEMPO, EXPERT)


How do you change from right-handed to left-handed mode with your HOLTEX manometer ?
Follow the following instructions to change from right-handed to left-handed and vice-versa. 


1. The right-handed mode is the default mode
upon delivery.


2. To change to left-handed mode :


 • Step 1
 Loosen the regulating button completely by turning it anti-clockwise (figure 2.1);
 • Step 2
 Turn the handle and the valve through 180° in an anti-clockwise direction (figure 2.2);
 • Step 3
 Turn the regulating button clockwise to tighten it (figure 2.3).
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3. To change from left-handed to right handed


 • Step 1
 Loosen the regulating button completely by turning it anti-clockwise (figure 3.1)
 • Step 2
 Turn the handle and the valve through 180° in a clockwise direction (figure 3.2)
 • Step 3
 Turn the regulating button clockwise to tighten it (figure 3.3)


Note
1. You must follow the instructions when using the HOLTEX manometer in order to avoid any air leaks
2. If the regulating button is too tight, you can use the handle to help loosen it.


How should the valve push button be used ?


As an alternative to the standard method of deflation, we also provide users with a push button (figure 1) that can 
be used to gradually deflate the manometer by a single push on the button. Press the button several times until the 
deflation is complete. This new procedure gives greater control over the deflation. 
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Gracias por haber comprado el tensiómetro de la marca HOLTEX. Es práctico, y le permitirá controlar su presión 
arterial en forma fácil y precisa.


      ¿ Qué es la presión arterial ?


La tensión arterial es una medición de presión de la sangre contra las paredes de las arterias. La tensión arterial cambia 
constantemente en el transcurso del ciclo cardíaco. La presión más elevada en el ciclo se llama sístole. La más baja se 
llama diástole. Se necesita la  lectura de las dos para evaluar el estado de su presión arterial. Hay numerosos factores, 
tales como la actividad física, la ansiedad o la hora del día, que pueden influenciar su presión arterial. La tensión en 
general es baja a la mañana y augmenta desde el mediodía hasta la noche. Es más baja en verano que en invierno. 


      ¿ Cuál es la presión arterial normal ?


La tensión arterial varía de una persona a otra, y depende de una cierta cantidad de factores, tales como la edad, el 
peso, la condición física. La lectura clásica en el adulto de 18 a 45 años es de 120/80. Cabe destacar que sólo un 
profesional de la salud está calificado para determinar si su tensión es normal.


      ¿ Cómo medir la tensión arterial ?


1. Relájese e instálese en una posición apropiada


• Es muy importante que la persona esté relajada y cómodamente sentada.
• El brazo debe estar al nivel del corazón, sin flexionar pero tampoco tenso ni contraído. El brazo debe estar apoyado 
en una superficie plana (como un escritorio), con la palma de la mano hacia arriba. No hay que mover el brazo durante 
la toma de tensión. 


2. Cómo colocar el brazalete de velcro y la lira


Coloque el brazalete de su tensiómetro HOLTEX dos o tres centímetros por encima del pliegue del codo en el brazo 
izquierdo sin ropa. Átelo con las bandas de velcro. El brazalete debe estar bien ajustado, sin apretar demasiado. Tiene 
que poder pasar uno o dos dedos entre el brazalete y el brazo. Nunca coloque el brazalete sobre la ropa.
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3. Cómo inflar el brazalete


Cierre la válvula de aire sobre la pera girando el tornillo en sentido horario. No ajuste demasiado.


Presione la pera con la mano siguiendo un ritmo regular hasta que la aguja del manómetro esté a 30mm HG por encima 
de su presión sistólica habitual. 


Si no conoce su presión habitual,
infle hasta 200 mmHG.


4. Lectura de la tensión arterial sistólica (alta)


Abra la válvula lentamente girando el tornillo en sentido anti-horario y mantenga la lira del estetoscopio por encima 
de la arteria humeral. Es primordial mantener un ritmo de desinflado apropiado para una lectura precisa. No mantener 
inflado el brazalete mucho más tiempo que el necesario. Cuando comienza el inflado, usted debe escuchar con atención 
con el estetoscopio. Anote la tensión indicada en el manómetro desde que escuche pequeños golpes débiles o golpes 
sordos. Se trata de la lectura de la tensión sistólica. Escuche atentamente y familiarícese con las pulsaciones. Luego 
consulte con su médico para verificar cómo realiza este procedimiento.  


5. Lectura de la tensión arterial diastólica (baja)


Deje que la presión disminuya al mismo ritmo que el indicado en el punto anterior. La tensión diastólica se alcanza 
cuando se detienen los golpes sordos.
Desinfle completamente el brazalete y retírelo. Saque el estetoscopio.


6. Conserve sus lecturas


Repita su toma de tensión una o varias veces. No olvide registrar las lecturas y horas inmediatamente después de la 
toma de tensión. Conviene, por ejemplo, tomarse la presión ni bien se levanta y justo después de la cena. Su médico 
es la única persona calificada para analizar su tensión arterial.







ES


      Mantenimiento del tensiómetro HOLTEX


Si lo cuida bien, su tensiómetro HOLTEX le brindará una utilización satisfactoria por muchos años. Para un buen 
funcionamiento:


• Evite golpes y caídas
• Nunca lo infle a más de 300 mmHG
• No exponga el brazalete a los rayos fuertes del sol
• No toque el brazalete con un instrumento cortante
• Desinfle completamente el brazalete antes de guardarlo
• Nunca desarme el manómetro
• Guarde el tensiómetro HOLTEX en su estuche 
• Almacenamiento: entre -20°C y 70°C con una humedad atmosférica media de 85 % (sin condensación)
• Limpie el manómetro y la pera con un paño húmedo. No es necesario esterilizar su tensiómetro HOLTEX ya que no 
entra en contacto directo con la piel del paciente.
• Limpie el brazalete, el velcro y los tubos con un desinfectante de superficies.  


      Para un uso ambidextro (EASY, TEMPO, EXPERT) 


¿ Cómo usar su tensiómetro HOLTEX con la mano izquierda ?
Siga estas instrucciones para pasar correctamente de un uso con mano derecha a un uso con mano izquierda, y 
viceversa. 


1. El modo para mano derecha es el modo
configurado de fábrica.


2. Para usar con mano izquierda:


 • Etapa 1 
 Afloje completamente el botón de regulación girándolo en el sentido  inverso a las agujas de un reloj  
 (fig. 2-1); 
 • Etapa 2
 Gire el mango cuchara con la válvula 180 grados en sentido inverso a las agujas de un reloj
 (fig. 2-2); 
 • Etapa 3
 Gire el botón de regulación en el sentido de las agujas de un reloj para volver a apretarlo (fig.2-3).
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3. Para pasar de uso con mano izquierda a uso con mano derecha


 • Etapa 1
 Afloje completamente el botón de regulación girándolo en sentido inverso a las agujas de un reloj
 (fig. 3-1); 
 • Etapa 2
 Gire el mango cuchara con la válvula 180 grados en el sentido de las agujas de un reloj
 (fig. 3-2); 
 • Etapa 3
 Gire el botón de regulación en el sentido de las agujas de un reloj para volver a apretarlo. 
 (fig. 3-3).


Importante
1. Utilice el tensiómetro HOLTEX según las instrucciones para evitar cualquier fuga de aire. 
2. Si el botón de regulación está demasiado ajustado, puede aflojarlo mediante el mango cuchara. 


¿ Cómo utilizar el pulsador de la válvula ?
Como alternativa al procedimiento tradicional de desinflado, proponemos también al usuario un botón pulsador (fig.1) 
que permite desinflar gradualmente el tensiómetro pulsando un sola vez el botón. Pulse el botón varias veces hasta 
completar el desinflado. Este nuevo procedimiento hace el desinflado fácil de controlar. 
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Agradecemos a sua preferência pelo esfigmomanómetro da HOLTEX. Sendo prático, permite controlar  
facilmente e com precisão a tensão arterial.


      O que é a tensão arterial ?


A tensão arterial é uma medida de pressão do sangue contra os bloqueios das artérias. A tensão arterial está em 
constante mudança durante o ciclo cardíaco. A pressão mais elevada no ciclo chama-se sístole. A mais baixa chama-se 
diástole. A leitura das duas é necessária para avaliar o estado da sua tensão arterial. Vários factores, como a actividade 
física, a ansiedade ou a hora do dia podem influenciar a sua tensão arterial. A tensão, habitualmente, é baixa durante 
a manhã e aumenta após o meio-dia até à noite. É mais baixa durante o Verão do que durante o Inverno.


      Qual é considerada a tensão arterial normal ?


A tensão arterial varia de pessoa para pessoa e depende de vários factores, como a idade, o peso e a condição física. A 
leitura clássica para um adulto entre os 18 e os 46 anos é de 120 / 80. Tenha em conta que apenas um profissional 
de saúde é que está qualificado para determinar se a sua tensão está normal.


      Como medir a tensão arterial ?


1. Relaxe e coloque-se numa posição apropriada


• É muito importante que esteja relaxado e confortável.
• O braço deve estar ao nível do coração e deve ser estendido sem estar esticado, nem endurecido. Deverá repousar 
numa superfície plana (como uma mesa) e a palma da mão deverá estar virada para cima. Não deverá mexer o braço 
enquanto mede a sua tensão.


2. Como colocar a braçadeira de velcro e o ajuste


Coloque a braçadeira do seu esfigmomanómetro HOLTEX dois ou três centímetros acima da curva do cotovelo com o 
braço nu. Coloque-o com a ajuda das fitas de velcro. A braçadeira deverá estar bem fixa, mas sem estar demasiado 
apertada. Deverá conseguir colocar um ou dois dedos entre a braçadeira e o braço. Nunca coloque a braçadeira por 
cima da roupa.
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3. Insuflar a braçadeira


Feche a torneira do ar que se encontra sobre a pêra, apertando o parafuso no sentido dos ponteiros do relógio. Não 
aperte demasiado.
Prima a pêra com a mão, seguindo um ritmo regular, até que a agulha do manómetro se encontre a 30 mm HG acima 
da sua pressão sistólica habitual. 


Se não souber qual é a sua pressão habitual,
encha até aos 200 mm HG.


4. Leitura da tensão arterial sistólica (alta)


Abra lentamente a válvula, rodando o parafuso no sentido inverso ao dos ponteiros do relógio e mantenha o ajuste 
do estetoscópio por cima da artéria umeral. É necessário um ritmo de esvaziamento adequado para obter uma leitura 
precisa. Não mantenha a braçadeira insuflada durante mais tempo do que aquele necessário. Quando começar a 
insuflar, deverá escutar com atenção com o estetoscópio. Anote a pressão indicada no manómetro a partir do momento 
em que sinta pequenos batimentos ritmados ou batimentos abafados. Trata-se da leitura da tensão sistólica. Escute com 
atenção e familiarize-se com os batimentos. De seguida, verifique o controlo deste procedimento com o seu médico.


5. Leitura da tensão arterial diastólica (baixa)


Deixe a pressão diminuir ao mesmo ritmo que aquele indicado anteriormente. A tensão diastólica é obtida quando os 
batimentos abafados param.
Esvazie completamente a braçadeira e retire-a. Levante o estetoscópio.


6. Guarde as leituras obtidas


Repita a leitura da tensão uma ou várias vezes. Não se esqueça de guardar as leituras e as horas logo após ter visto a 
sua tensão. É conveniente, por exemplo, ver a tensão mal se levante e logo após o jantar. Só o seu médico é qualificado 
para analisar a sua tensão arterial.
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      Manutenção do esfigmomanómetro HOLTEX


Se proceder à manutenção do seu esfigmomanómetro HOLTEX, este dar-lhe-á uma utilização satisfatória durante vários 
anos. Para obter um bom funcionamento :


• Não o deixe cair e evite choques.
• Nunca encha acima dos 300 mmHG
• Nunca exponha a braçadeira à luz forte do sol
• Nunca toque na braçadeira com um objecto cortante
• Esvazie completamente a braçadeira antes de guardá-la
• Nunca desmonte o manómetro
• Coloque o esfigmomanómetro HOLTEX no devido saco de armazenamento
• Armazenamento: entre -20 °C e 70 °C com uma humidade atmosférica média de 85 % (sem condensação)
• Limpe o manómetro e a pêra com um pano húmido. Não é necessário esterilizar o seu esfigmomanómetro HOLTEX, 
pois este não entra em contacto directo com a pele do paciente.
• Limpe a braçadeira, o velcro e os tubos com a ajuda de um desinfectante de superfícies.


      Para uma utilização ambidextra (EASY, TEMPO, EXPERT)


Como passar a utilizar o seu esfigmomanómetro da HOLTEX do braço direito para o braço esquerdo?
Siga as instruções apresentadas abaixo para passar correctamente do braço direito para o braço esquerdo e vice-
versa.
braço direito é o braço onde se costuma utilizar,
por defeito, a unidade.


2. Para passar para o braço esquerdo


 • Passo 1
 Desaperte completamente o botão de regulação, rodando-o no sentido inverso ao dos ponteiros
 do relógio (imagem 2-1);
 • Passo 2
 Rode a pega com a válvula 180 graus no sentido inverso ao dos ponteiros do relógio (imagem 2-2);
 • Passo 3
 Rode o botão de regulação no sentido dos ponteiros do relógio para voltar a apertá-lo (imagem 2-3).
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3. Para passar do braço esquerdo para o braço direito


 • Passo 1
 Desaperte completamente o botão de regulação, rodando-o no sentido inverso ao dos ponteiros
 do relógio (imagem 3-1);
 • Passo 2
 Rode a pega com a válvula 180 graus no sentido dos ponteiros do relógio (imagem 3-2);
 • Passo 3
 Rode o botão de regulação no sentido dos ponteiros do relógio para voltar a apertá-lo (imagem 3-3).


Nota
1. Deverá utilizar o esfigmomanómetro da HOLTEX de acordo com as instruções, de modo a evitar qualquer fuga de ar.
2. Se o botão de regulação estiver demasiado apertado, poderá desapertá-lo com a ajuda da pega.


Como utilizar o botão de pressão da válvula?


Para além do processo habitual de esvaziamento, também aconselhamos a utilizar um botão de pressão (imagem 1), 
que permite esvaziar gradualmente o esfigmomanómetro premindo uma única vez o botão. Prima o botão várias vezes 
até que o esvaziamento fique completo. Este novo processo torna o esvaziamento mais fácil de controlar.
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Vi ringraziamo per aver scelto il tensiometro del marchio HOLTEX. Di grande praticità, permette di controllare 
facilmente e con precisione la tensione arteriosa.


      Cos’è la pressione arteriosa ?


La tensione arteriosa è una misurazione della pressione del sangue contro le pareti delle arterie. La tensione arteriosa è 
in costante mutamento nel corso del ciclo cardiaco. La pressione più elevata è chiamata sistole. La pressione più bassa 
è chiamata diastole. La lettura delle due è necessaria per valutare lo stato della pressione arteriosa. Numerosi fattori 
come l’attività fisica, l’ansia o l’ora del giorno, possono influenzare la pressione arteriosa. La tensione generalmente è 
bassa al mattino si alza durante il pomeriggio fino alla sera. E più bassa in estate che in inverno.


      Qual è una pressione arteriosa normale ?


La tensione arteriosa varia da persona a persona e dipende da un certo numero di fattori, come l’età, il peso, la 
condizione fisica. La lettura classica in un adulto con un’età compresa tra i 18 e i 45 anni è di 120 / 80. Si noti che 
solo un professionista della salute è qualificato per determinare se la tensione è normale.


      Come misurare la tensione arteriosa ?


1. Rilassarsi e mettersi in una posizione comoda


• E molto importante che la persona sia rilassata e seduta comodamente.
• Il braccio deve restare all’altezza del cuore. Il braccio deve rimanere piegato senza essere teso né rigido. Deve essere 
posto su una superficie piana (come una scrivania) e il palmo della mano deve essere rivolto verso l’alto. Il braccio non 
si deve muovere durante la misurazione della tensione.


2. Come indossare il bracciale in velcro e il padiglione di auscultazione


Posizionare il bracciale del tensiometro HOLTEX a due o tre centimetri appena sopra il punto dove si piega il gomito sul 
braccio sinistro nudo. Attaccarlo tramite strisce di velcro. Il bracciale deve essere ben saldo, senza essere troppo stretto. 
Bisogna poter passare una o due dita tra il bracciale e il braccio. Non mettere il bracciale sui vestiti.
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3. Gonfiaggio del bracciale


Chiudere il rubinetto dell’aria posizionato sulla pompetta ruotando la vite in senso orario. Non chiudere troppo.


Premere la pompetta a mano tenendo un ritmo regolare finché la lancetta del manometro sia a 30 mm HG sopra la 
pressione sistolica abituale. 


Se non la si conosce,
gonfiare fino a 200 mmHG.


4. Lettura della tensione arteriosa sistolica (alta)


Aprire lentamente la valvola ruotando la vite in senso antiorario e mantenere il padiglione di auscultazione dello 
stetoscopio sopra l’arteria omerale. Un ritmo di sgonfiaggio corretto è fondamentale per ottenere una lettura precisa. 
Non tenere il bracciale gonfiato più del dovuto. Quando comincia il gonfiaggio bisogna ascoltare attentamente con lo 
stetoscopio. Si noti che la pressione indicata sul manometro si sentirà come dei colpi deboli ritmati o dei colpi sordi. 
Si tratta della lettura della tensione sistolica. Ascoltare attentamente e prendere consapevolezza delle pulsazioni. 
Verificare la propria capacità di auscultazione presso un medico.


5. Lettura della tensione arteriosa diastolica (bassa)


Lasciare diminuire la pressione allo stesso ritmo indicato precedentemente. La tensione diastolica si raggiunge quando 
i colpi sordi si arrestano.
Sgonfiare completamente il bracciale quindi toglierlo. Rimuovere lo stetoscopio.


6. Conservare le letture


Ripetere la misurazione della pressione una o più volte. Non dimenticarsi di fare attenzione alle letture e alle ore appena 
dopo aver misurato la tensione. Si consiglia per esempio di misurare la tensione appena svegli e appena dopo aver 
cenato. Il proprio medico curante rimane l’unica persona qualificata per analizzare la tensione arteriosa.
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      Manutenzione del tensiometro HOLTEX


Se tenuto con cura, il tensiometro HOLTEX potrà assicurare molti anni di utilizzo soddisfacente. Per un buon funzio-
namento :


• Non farlo cadere ed evitare possibili urti
• Non gonfiarlo mai al di sopra di 300 mmHG
• Non esporre il bracciale ai raggi di sole diretti
• Non toccare il bracciale con utensili taglienti
• Sgonfiare completamente il bracciale prima di riporlo
• Non smontare il manometro
• Posizionare il tensiometro HOLTEX nella sua custodia
• Stoccaggio : tra i -20°C e i 70°C con un’umidità atmosferica media dell’85 % (senza condensa)
• Pulire il manometro e la pompetta con un panno umido. Non è necessario sterilizzare il tensiometro HOLTEX dal 
momento che non entra in contatto con la pelle del paziente.
• Pulire il bracciale, il velcro e i tubi utilizzando un disinfettante per le superfici.  


      Per un utilizzo ambidestro (EASY, TEMPO, EXPERT)


Come passare dalla modalità destrorsa alla modalità sinistrorsa del tensiometro HOLTEX ?
Seguire le istruzioni sotto riportate per passare correttamente dalla modalità di destra alla modalità di sinistra e 
viceversa.


1.  La modalità destrorsa è l’impostazione
predefinita.


2.  Per passare alla modalità sinistrorsa:


 • Fase 1
 Svitare completamente il pulsante di regolazione ruotandolo in senso antiorario (fig. 2.1);
 • Fase 2
 Girare l’impugnatura con la valvola a 180 gradi in senso antiorario (fig. 2.2);
 • Fase 3
 Girare il pulsante di regolazione in senso orario per stringerlo nuovamente (fig. 2.3).
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3.  Per passare dalla modalità sinistrorsa alla modalità di destra :


 • Fase 1
 Svitare completamente il pulsante di regolazione ruotandolo in senso antiorario (fig. 3.1);
 • Fase 2
 Girare l’impugnatura con la valvola a 180 gradi in senso orario (fig. 3.2);
 • Fase 3
 Girare il pulsante di regolazione in senso orario per stringerlo nuovamente (fig. 3.3).


Nota
1. È necessario utilizzare il tensiometro HOLTEX seguendo le istruzioni in modo da evitare qualsiasi fuga d’aria.
2. Se il pulsante di regolazione è troppo serrato, è possibile allentarlo aiutandosi con l’impugnatura.


Come utilizzare il pulsante della valvola ?


In alternativa al procedimento tradizionale di sgonfiamento, si propone all’utente un pulsante (fig.1) che permette di 
sgonfiare gradualmente il tensiometro premendolo una sola volta. Premere il pulsante a più riprese fino a completare 
lo sgonfiamento. Questo nuovo procedimento rende più facile da controllare lo sgonfiamento.
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Wir bedanken uns bei Ihnen, dass Sie das Blutdruckmessgerät der Firma HOLTEX erworben haben. Seine  
praktische Ausführung ermöglicht Ihnen die einfache und präzise Kontrolle Ihres Blutdrucks.


      Was ist eigentlich der Blutdruck ?


Der Blutdruck ist der Druck, den das Blut auf die Innenwände der Arterien ausübt. Die Arterienspannung befindet sich 
im Laufe des Herzkreislaufs in ständigem Wechsel. Der höchste Druck im Kreislauf wird Systole genannt. Der niedrigste 
wird mit Diastole bezeichnet. Das Messen der beiden ist für die Ermittlung Ihres Blutdrucks wichtig. Viele Faktoren 
wie körperliche Betätigung, Nervosität oder die Tageszeit können Einfluss auf Ihren Blutdruck haben. Der Druck ist am 
Morgen im allgemeinen niedriger und steigt nachmittags und abends an. Im Sommer ist er niedriger als im Winter.


      Was ist ein normaler Blutdruck ?


Der Blutdruck ist bei jedem Menschen unterschiedlich und hängt von verschiedenen Faktoren ab wie dem Alter, dem 
Gewicht, dem körperlichen Zustand. Die klassische Messung bei einem Erwachsenen zwischen 18 und 45 Jahren 
beträgt 120/80. Beachten Sie aber bitte, dass nur eine medizinisch geschulte Person beurteilen kann, ob Ihr Blutdruck 
normal ist. 


      Wie wird der Blutdruck gemessen ? 


1. Entspannen Sie sich und bringen Sie sich in eine geeignete Position
• Es ist sehr wichtig, dass die Person entspannt ist und bequem sitzt
• Der Arm muss in Höhe des Herzens bleiben, der Arm sollte entfaltet werden ohne dabei gestreckt oder angespannt 
zu werden. Er muss auf einer geraden Oberfläche (wie z.B. einem Schreibtisch) ruhen und die Handfläche sollte nach 
oben gedreht sein. Während der Blutdruckmessung darf der Arm nicht bewegt werden. 


2. Wie wird die Armbinde befestigt ?
Legen Sie die Armbinde Ihres HOLTEX Blutdruckmessgerätes zwei oder drei Zentimeter oberhalb der Armbeuge auf den 
nackten linken Arm auf. Befestigen Sie es mit dem Klettverschluss. Die Armbinde sollte fest sitzen ohne zu eng zu sein. 
Es muß möglich sein, einen oder zwei Finger zwischen die Armbinde und den Arm zu schieben. Legen Sie die Armbinde 
niemals über einem Kleidungsstück an. 
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3. Aufblasen der Armbinde


Schließen Sie das Luftventil am Gummiball, indem Sie die Schraube im Uhrzeigersinn drehen. Ziehen Sie sie nicht zu 
fest an.
Drücken Sie den Gummiball in einem gleichmäßigen Rhythmus mit der Hand zusammen bis die Nadel des Druckmes-
sers bis 30 mm HG unterhalb Ihres gewöhnlichen Systolendrucks liegt. 


Wenn Sie diesen nicht kennen,
blasen Sie bis zu 200 mm HG auf. 


4. Ablesen des systolischen Blutdrucks (hoch)


Öffnen Sie langsam die Klappe und drehen Sie die Schraube entgegen dem Uhrzeigersinn und halten Sie den Schall-
trichter des Stethoskops unter die Oberarmarterie. Ein angemessener Entlüftungsrhythmus ist für die präzise Messung 
von entscheidender Bedeutung. Lassen Sie die Armbinde nicht länger aufgeblasen als nötig. Wenn das Aufblasen 
beginnt, müssen Sie aufmerksam durch das Stethoskop horchen. Achten sie auf den auf dem Messgerät angegebenen 
Druck, sobald Sie schwache rhythmische oder dumpfe Schläge hören. Das ist die Messung des Systolendrucks. Hören 
Sie aufmerksam zu und gewöhnen Sie sich an die Pulsationen. Nun prüfen Sie unter Aufsicht Ihres Arztes, ob sie alles 
richtig gemacht haben.


5. Ablesen des diastolischen Blutdrucks (niedrig)


Lassen Sie die Spannung im selben Rhythmus wie vorher angegeben abnehmen. Der diastolische Blutdruck ist erreicht, 
wenn die dumpfen Schläge aufhören. Lassen Sie die Luft aus der Armbinde vollständig entweichen und nehmen Sie sie 
dann ab. Nehmen Sie das Stethoskop ab.


6. Bewahren Sie Ihre Messungen auf


Wiederholen Sie die Blutdruckmessung einmal oder mehrere Male. Denken Sie daran, Ihre Messungen und die Uhr-
zeiten unmittelbar nach der Messung zu notieren. Es ist ratsam, den Blutdruck direkt nach dem Aufstehen und direkt 
nach dem Abendessen zu messen. Ihr Arzt ist jedoch die einzige qualifizierte Person, die Ihren Blutdruck analysieren 
kann. 







DE


      Wartung des HOLTEX Blutdruckmessgeräts 


Wenn Sie es sorgsam behandeln, wird Ihnen Ihr HOLTEX Blutdruckmessgerät viele Jahre lang gute Dienste erweisen. 
Damit es stets gut funktioniert :


• Lassen Sie es nicht fallen und vermeiden Sie Erschütterungen
• Niemals höher als 300 mmHG aufblasen
• Die Armbinde niemals starker Sonneneinstrahlung aussetzen
• Die Armbinde niemals mit einem Schneidewerkzeug in Berührung kommen lassen
• Die Luft aus der Armbinde vollständig entweichen lassen, bevor Sie das Gerät wegräumen
• Den Druckmesser niemals abmontieren
• Bewahren Sie das HOLTEX Blutdruckmessgerät in dem dafür vorgesehenen Aufbewahrungsbeutel auf
• Lagerung: zwischen –20°C  und 70°C mit einer durchschnittlichen Luftfeuchtigkeit von 85% (ohne Kondensation)
• Reinigung des Druckmessers und des Gummiballs mit einem feuchten Tuch. Es ist nicht nötig, Ihr HOLTEX Blutdruck-
messgerät zu sterilisieren, da es nicht in direkten Kontakt mit der Haut des Patienten kommt.
• Reinigung der Armbinde, des Klettverschlusses und der Hörrohre mit einem Oberflächendesinfektionsmittel 


      Für bimanuellen Gebrauch (EASY, TEMPO, EXPERT)


Wie können Sie mit Ihrem HOLTEX - Blutdruckmessgerät vom Rechtshändermodus zum Linkshändermodus wechseln? 
Bitte befolgen Sie genau die nachfolgenden Anweisungen zum Wechsel vom Rechtshändermodus in den Linkshänder-
modus und umgekehrt. 


1. Der Rechtshändermodus ist der bei der
Fabrikation eingerichtete Standardmodus.


2.  2. So kann der Linkshändermodus eingestellt werden


 • Schritt 1
 Drehen Sie den Einstellknopf vollständig auf, indem Sie ihn entgegen dem Uhrzeigersinn drehen
 (Abb. 2-1)
 • Schritt 2
 Drehen Sie den Griff mit dem Ventil um 180° entgegen dem Uhrzeigersinn (Abb. 2-2)
 • Schritt 3
 Drehen Sie den Einstellknopf im Uhrzeigersinn, um ihn wieder fest zu stellen (Abb. 2-3)
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3.  3. So kann vom Linkshändermodus in den Rechtshändermodus gewechselt werden


 • Schritt 1
 Drehen Sie den Einstellknopf vollständig auf, indem Sie ihn entgegen dem Uhrzeigersinn drehen (Abb. 3-1);
 • Schritt 2
 Drehen Sie den Griff mit dem Ventil um 180° im Uhrzeigersinn (Abb. 3-2);
 • Schritt 3
 Drehen Sie den Einstellknopf im Uhrzeigersinn, um ihn wieder fest zu stellen (Abb. 3-3).


Bitte beachten Sie
1. Sie sollten Ihr HOLTEX Blutdruckmessgerät gemäß der Bedienungsanleitung benutzen, um jegliche Leckstelle zu 
vermeiden
2. Sollte der Einstellknopf zu fest angezogen sein, können Sie ihn mit Hilfe des Griffs lockern


Wie wird der Ventildruckknopf benutzt ?


Alternativ zum herkömmlichen Luft- Ablassen bieten wir dem Benutzer die Möglichkeit, den Druckknopf (Abb.1) zu 
benutzen, denn so kann die Luft aus dem Blutdruckmessgerät schrittweise abgelassen werden, indem nur einmal auf 
den Knopf gedrückt wird. Zum vollständigen Luft- Ablassen drücken Sie den Knopf mehrmals. Dieses neue Verfahren 
ermöglicht die einfache Kontrolle des Luft- Ablassens. 
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